
ПРОГРАММА  «СТОП ИНСУЛЬТ!»  
Программа работает на базе санатория с 2010 года. 

Эта профилактическая программа, разработана совместно с 
Центром Эндохирургии и Аитотрипсии г. Москвы (проф. 
Е.А.Широков) адресована людям различного возраста и 
направлена на предупреждение развития сосудистых заболеваний и 
определение индивидуальных факторов риска сосудистых катастроф, таких как инсульт и инфаркт. 

Программа состоит из двух блоков: 

 ДИАГНОСТИЧЕСКОГО (по основным факторам риска инсульта и инфаркта), с 

использованием современных методов диагностики и подбором индивидуальных 

рекомендаций по изменению образа жизни, питания и своевременному лечению; 

 РЕАБИЛИТАЦИОННОГО, включающего подбор каждому пациенту методик 

физиотерапевтического и реабилитационного лечения для профилактики сосудистых 

катастроф. 

Для кого? 

Программа «СТОП-ИНСУЛЬТ» разработана для обследования всех пациентов старше 30 лет вне 
зависимости от половой принадлежности и рода занятий. 

Что я получу после прохождения обследования по программе «СТОП-ИНСУЛЬТ»? 

По завершению обследования Вы получаете: 

 индивидуально рассчитанный показатель риска развития сосудистых катастроф лично у Вас; 

 результаты лабораторных и инструментальных исследований; 

 индивидуальные рекомендации по прохождению лечения в санатории; 

 индивидуальные рекомендации по лечению и профилактике выявленного состояния Вашего 

организма. 

Вы можете совместить процедуры, назначенные Вам по заболеванию основного профиля 
санатория, с процедурами, входящими в программу «СТОП-ИНСУЛЬТ!». 

Всю дополнительную интересующую Вас информацию Вы можете получить у Вашего лечащего 
врача. 


